
TEST SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

Nabór kandydatów do klas IV SSP o profilu gimnastycznym 

 Test dla kandydatów do klas sportowych o profilu gimnastycznym składa się z 9-ciu prób ocenianych w skali do 10-ciu pełnych punktów. 

 Każdą próbę można powtórzyć 1 x. 

 Kwalifikację do klasy sportowej może uzyskać zawodnik, który uzyska wynik minimum dobry. 

Wymóg podstawowy – Zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu ! 
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PUNKTACJA KOŃCOWA 

Ocena Bardzo dobra Dobra Słaba Bardzo słaba 

Wynik końcowy 70 - 90 50 - 69 30 - 49 0 - 29 

 


