
Gimnastyka – zajęcia sportowe 

Kryterium oceniania podczas zdalnego nauczania 

 

 
 

 Zajęcia sportowe nie są osobnym przedmiotem, ocena jest cząstkową oceną z 

wychowania fizycznego. Prowadzący wystawia raz w semestrze 2 oceny na 

podstawie kryteriów: 

 

 
 

1. Aktywność – frekwencja, pozytywny stosunek do przedmiotu, przygotowanie 

do zajęć 

 

2. Sprawdzian - wywiązywanie się z przesyłanych przez trenera zadań, 

przesyłanie zdjęć lub filmików gdy będzie zadane zrobienie jakiegoś elementu 

 
 


